
１面 デイ「短冊に願いを込めて」

２面 デイ・ホーム「夏祭り特集」

３面 ホーム「わらす、めげな～」「あれこれ 」
グループホーム「バラ風呂・キュウリ風呂に入りました」

４面 デイ 「お手玉積みゲーム」「おやつ作り」
「まごころ」「編集後記」
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短冊に願いを込めて
デイサービスセンター

今年も竹を提供していだだき七夕飾りを製作し、デイホールに飾る事がで
きました。 短冊には一人一人願い事を書き、飾り付けも利用者様が職員と行
いました。是非デイホールに足を運びご覧になって下さい
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（Ｒ１．６・７月順不同）

＜ボランティア＞

・吉田良子様（書道サークル）・福地実栄様（生け花サークル）

・Ｍ０Ａ様（生け花サークル）・北上合唱アカデミー様（歌唱サークル）

・更木ボランティアの会様（シーツ交換）・ひまわり会様（オムツたたみ）

・末日聖徒キリスト協会様（シーツ交換）

・黒沢尻工業高校ボランティア同好会様（車いす清掃）

・北上和賀ロータリークラブ様（車いす清掃）・花巻南高等学校様（夏祭り）

・専修大学北上福祉専門学校様（夏祭り）

＜寄附＞

・小原博彦様（オムツ等）

＜慰問＞

・民舞踊江釣子会様 ・よしみとそのいちみ様 ・さらきっ子スマイル様

・二子西川目七福人保存会様 ・二子保育園様 ・二子鬼剣舞様

今年もどんどん気温が

上がってますね。目を疑

う様な温度計の数字にビ

ックリ！！

「熱中症」は、人ごと

ではありません。水分を

充分に飲んで、無理せず、

元気に夏を乗り切りまし

ょう！！

最高気温の更新中ですが、

一体何度まで上がるんで

しょうね…(^^;)

（千田）
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おやつ作り

「あんこをこねるのは任しておけ」

と、とても器用にあんこを丸めて下

さいました。 桜もち

お手玉積みゲーム

缶けりサッカーではス

トライク連発でした！

慎重にお手玉を積み上げてい

くゲームですが、これがまた

バランスをとるのが難しい
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夏 祭 り ホーム・グループホーム

７月２０日、毎年恒例の夏祭りを開催しました。天気が心配されましたが、当日はとても暑い夏らしい晴天！！夏祭

りに参加された入居者さんは、いつもとは違うキラキラと輝いた表情を沢山見せてくれました。地域の皆さん、普段お

世話になっているボランティアさんや業者さんも参加され、みなさんと楽しく過ごしました。

ありがとうございました

夏祭りにアトラクションとして「さらきっ子スマイル」

「二子鬼剣舞」「よしみとそのいちみ」に、ボランティ

アとして専修大学北上福祉教育専門学校と花巻南高等学

校の学生さんに来ていただきました。お陰様でとっても

盛り上がりました！！
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第２１０号 オアシス 令和元年７月３１日

わらす、めげな～ ホーム

二子保育園の園児さんが来てくれました。かわいいしぐさの踊りや

歌を披露してくれ、入居者の皆さんは大喜び！！中には、泣いちゃう

利用者さんも…（Ｔ＿Ｔ）帰りには「また、来てね～」と手を振って

見送りました。

バラ風呂・キュウリ風呂に入りました グループホーム

庭では花や野菜を育てています。育った花や野菜を使って入浴しました。皆様とても喜ばれ素敵な笑顔をいただきました。

あれこれ
ホーム・ショート

梅の収穫 カレー作り

１００歳の伊藤様

しなやかな体勢に感動♪♪

「勉強会」

講師 永昌寺住職 海野様

「勉強会」

講師 及川歯科医院院長 及川様


