
地域包括支援センター
🌸展勝地🌸３月活動の様子



「わたしのきぼうノート」
🌸勉強会🌸

🌸日 時：令和4年3月18日（金）11時～体操終了後

🌸場 所：口内地区交流センター

🌸講 師：北上市福祉部長寿介護課住吉主任保健師

🌸参加者：20名

🌸内 容：住吉保健師よりノートの使い方の説明

参加者グループに分かれて話し合い。

その後書きっこしました。



「わたしのきぼうノート」
🌸勉強会🌸

🌸参加者の声🌸

こんな良いお話を皆さんに広めて欲しい。

話を聴くことで気が付くこともあり良かった。

何度もやっていただきたい。



🌸さらきカフェ🌸

🌸日時：令和4年3月25日（金）

🌸場所：更木地内の空き家をお借りして

🌸内容：地域づくりの一環として、地域住民の

交流の場



🌸さらきカフェ🌸

🌸東和町にお住いのアコーディオン奏者
肥田葉子さんの演奏に合わせて皆さん
で歌いました。

🌸無料で4種のカフェメニューの提供
がありました。



🎎2月は感染拡大のため活動を自粛しました
が、3月は状況を鑑みながら、感染防止対策を
講じ、地域の皆様とともに活動させていただ
きました🎎


