
地域包括支援センター
🌸展勝地🌸４月活動の様子



🌸二子・更木地区🌸
民生委員主任児童委員定例会議
🌸日 時：令和4年4月13日（水）9：30～10：30

🌸場 所：更木地区交流センター

🌸講 師：北上市福祉部長寿介護課

川村元気主任社会福祉主事

🌸参加者：17人

🌸内 容：「判断力が低下している方の地域での暮ら

しを支える」をテーマに、地域包括支援センター展勝

地より業務内容や相談件数について、北上市権利擁護

支援センターより業務内容や成年後見制度について

お話しました。



🌸黒岩お茶っこのみ会🌸

🌸日 時：令和4年4月21日（木）13：30～

🌸場 所：黒岩まんなか広場、お滝さん

🌸参加者：14人

🌸内 容：詩吟を聞く、お花見会

詩吟の石川さん（盛岡）の会津戦争「白虎隊」吟ずる

その後…お花見会場へ🌸



黒岩お茶っこのみ会
🌸花見会🌸

🌸近くのお滝さんへ・・・お花見に

🌸てくてく隊はお花見しながら歩いて(^^♪

🌸歩きの大変な方は地域内交通あすくろ号で送迎

🌸水車小屋、滝川の流れ ここで一句(^^)/

🌸花より団子🍡東屋でお茶会

🌸天気も良く楽しいお花見会となりました



🌸資源調査🌸
☕スイーツ編🎂

🌸最近二子町におしゃれで美味しい資源が増えています

🌸4月27日オープンの「KoBarasan」

🌸美味しいコーヒー、シフォンケーキ、オムレット、

クッキー、ソフトクリーム、お団子等々美味しいスイー

ツがたくさんありました(^^)/

🌸二子にはまだまだ美味しい資源がありますので

次回もお楽しみに(^^♪



🌸資源調査🌸
景観資産編

🌸桜が散って、芝さくらが見ごろになった更木「しらゆり公園」に行って

きました。

🌸公園に隣接する休耕田に、昨年まいた菜の花も咲き始めました。休耕田

も地域の資源としての有効活用で、地域住民が頑張って整備したそうです。

🌸7月はゆりの花を見ることができます。報告おまちくださ～い(^^)/



🌸口内いきいきクラブ🌸
🌸令和3年度は2か月に1回のペースで、いきいき体操の

後に勉強会を開催しました。

🌸年度終了後、1年分のアンケート調査を行いました。

🌸実施内容ごとに評価を頂き、皆さんから「良かった」

「まずます」が9割

🌸自由記述では「話を聴くことで気づくことがあり良かったです」

「体操時にみんなで参加できる機会は良いと思います」

「運動もう少しあると良いです」等の意見がありました。

🌸アンケート結果をもとに、令和4年度も活動計画中です。



🌸4月は民生委員児童委員さんとのお話や資源調査など行いまし
た。今後も地域の皆さんとの対話を大切に活動して参ります🌸


